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 (2المصارعة )توصيف مقرر 
 

 Basic Information: معلومات أساسية .1

 (2المصارعة ) )تبعا لما ورد باللائحة( المقرراسم 

 م.ف (410) )تبعا لما ورد باللائحة(  المقرركود/رمز 

 -- المقرر    المشاركة في تدريسالقسم/الأقسام العلمية 

 )تبعا لما ورد باللائحة( للمقرر عدد الساعات / النقاط المعتمدة  
 إجمالي اخري )تحدد(  عملي نظري 

1 2 - 3 

 اجباري  نوع المقرر 

 الثانية الفرقة     المقرر فيه يقدم الذي الدراسي المستوى/  الفرقة الدراسية

 المنازلات والرياضات الفردية  البرنامج الأكاديمي

 كلية علوم الرياضة الكلية/المعهد

 المنيا جامعة  الجامعة/الاكاديمية 

 عثمان أ.د/ عامر لطفي احمد منسق المقرر اسم 

 م 1/9/2025 المقرر اعتماد توصيف تاريخ 

/الأقسام/  محضر مجلس القسمقرار/)يرفق المقرر  جهة اعتماد توصيف
    (الجهة المختصة/ ....

 مجلس قسم المنازلات والرياضات الفردية

   Course overviewالوصف العام للمقرر   .2

  يهدف هذا المقرر إلي تعريف الطالب التطور التاريخي لرياضة المصارعة والمبادئ والاسس العلمية والمفاهيم والخطوات التعليمية 
، الفنية الخاصة باللعبة, كما يتناول المقرر القواعد الأساسية والخطوات التعليمية والفنية للأداء المهاري وكيفية تصحيح الأخطاءو 

الي تطوير    بالإضافة،  ويتناول المقرر كيفية تطبيق عوامل الأمن والسلامة ومعرفة الاصابات المتوقع حدوثها في رياضة المصارعة
والنفسية والمهارية  البدنية  الطالب  المقرر  ،قدرات  يتناول  الأساسية  كما  المهارات  علي  والعملية  التطبيقية  يشمل    ، التدريبات  كما 

     المقرر باللوائح والقواعد والقوانين التنظيمية الخاصة برياضة المصارعة.

 لضمان    قومية ال الهيئة  
 جودة التعليم والاعتماد 

 الي ــــــ ــــليم الع ـــــ ــــاع التع ـــــــ ــــقط 
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 Course Learning Outcomesللمقرر:  التعلم نواتج .3

 

 اتساق نواتج التعلم للمقرر مع مخرجات البرنامج )المعايير المتبناة( 

 مخرجات البرنامج/ المعايير الأكاديمية المتبناة 

 )التي يحققها المقرر تبعا للمصفوفة في توصيف البرنامج( 
 نواتج التعلم للمقرر 

 عند الانتهاء من المقرر سيكون الطالب قادرا على: 

 النص  الكود  النص  الكود 

 والاجتماعييةالأساسيية التاريخيية والفلسيفية والترةويية  المعارف   2/1
 .والنفسية للترةية الرياضية

 الفنية لرياضة المصارعة.  و   والمعلومات التاريخية والترةويه المعارف يذكرأن  2/1/1
 .علي رياضة المصارعة العصور المختلفة والتطورات التي طرأتأن يميز بين  2/1/2

2/6 
المصييطلحات العلمييية والل وييية المناسييبة فييي مةييالات الأنشييطة 

 .الرياضية المختلفة
 العلمية والل وية المستخدمة في رياضة المصارعة.الأساسية   المصطلحات يستنتجأن  2/6/1
   .ومواد القانون في التعليم والتدريب  المستخدمةالأساسية المصطلحات العلمية  يحددأن  2/6/2

3/1 
التطبيقييية للمهييارات الحركييية فييي مختليي  أنييوا   النمييا  ييييدي 

 .الرياضات الأساسية
مييع تصييحيح  الصييحيح الاتةييا  فييي المختلفيية الأساسييية بمراحلهيياالحركييية  المهييارات ينفييذأن  3/1/1

  .الأخطاء
 تمد .المعو  الخاصة معايير الفنيةللوفق    وأتقان كفاء بالمهارات التخصصية  يطبقأن  3/1/2

يطبييق إجييراءات الأميين والسييلامة القانونييية والصييحية فييي بي يية  3/3
 .الممارسة الرياضية

 تيدريب ومنافسياتو  تعلييم فييالأمين والسيلامة  عواميلو مبيادئ الإسيعافات الأوليية    يستخدمأن   3/3/1
 المصارعة. رياضة

جمييع القييائمين  علي حفاظيا  داخيل بي ية الممارسيية الأميين والسيلامة إجيراءاتجمييع يطبيق أن  3/3/2
 علي ممارسة الأنشطة الرياضية.

4/1 
أنسييبها للأنشييطة  لاختييياريفاضييل بييين أسيياليب التعليييم والتقييويم 

 الرياضية المختلفة. 
 .رياضة المصارعة تعليم وتدريبالمستخدمة في  للتعليم المناسبة ساليبالأ يستنتجأن  4/1/1
 الأنشطة الرياضية المختار . طبيعة والتي تخدم  المناسبة  التقويم والقياسأساليب  يصن أن  4/1/2

يحلل مهارات الرياضيات الفرديية والةماعيية فيي ضيوء الةوانيب  4/2
 الوسيييائل التدريبيييية لتحسيييين كفييياء  اليييتعلمو  العلميييية الحديوييية والأدوات الاتةاهيييات يختيييارأن  4/2/1 .الحيوية والأسس الحركية الرياضية

 .لمصارعةرياضة افي والأداء
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 مخرجات البرنامج/ المعايير الأكاديمية المتبناة 

 )التي يحققها المقرر تبعا للمصفوفة في توصيف البرنامج( 
 نواتج التعلم للمقرر 

 عند الانتهاء من المقرر سيكون الطالب قادرا على: 

 النص  الكود  النص  الكود 

  . إيةابية في رياضة المصارعةللوصول الي نتائج  الأساسية الحركية لمهاراتيحلل اأن  4/2/2

4/3 
بي يية الممارسيية  تواجييهيحييدد المعوقييات ويتوقييع التحييديات التييي 

 الرياضية ويختار الأنسب بين البدائل لحلها.
  رياضة المصارعة.في  بي ة الممارسة تواجهالتي في ضوء الواقع الفعلي و   أن يتوقع التحديات 4/3/1
 رياضة المصارعة.  انتشار تواجهلمعوقات التي يقيم ا أن 4/3/2

5/2 
العمييل  عليي الفعييال والقييدر   الاتصييالوسييائل مهييارات  اسييتخدام

لتحسييين كفيياء  والتواصييل اللفظييي  الاتصييالمهييارات الحديويية ل التدريبييية الأتةاهييات يوظيي أن  5/2/1 الةماعي لتفعيل العمليات المرتبطة بالمةال الرياضي.
 .المصارعةالتعلم والأداء في 

 .بي ة الممارسة الرياضية في خرينمع الآ تواصليأن  5/2/2
 

 

 Teaching and Learning Methodsطرق التعليم والتعلم:  .4

   Lectureالمحاضرة   .1
 Practical Trainingالتطبيقات العملية  .2
   Visual presentationsـ العروض المرئية 3
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 : الجدول الدراسي للمقرر

 رقم

 الاسبوع 

 الدراسي 

 المحتوى العلمي للمقرر 

 )موضوعات المقرر(

 

إجمالي عدد 

الساعات 

 الأسبوعية 

 عدد ساعات التعلم المتوقعة 

تدريس نظري  

)محاضرات/ مجموعات  

 مناقشة/ ......( 

 تدريب

)عملي/إكلينيكي/ 

 )...... 

 تعلم ذاتي

)مهام/ 

تكليفات/ 

 مشاريع/ ...(

 أخرى

 

1 
ماهية المصارعة الحر  ونبذه عن 

 تمرينات بنائية عامة يي تاريخها 
3 1 2 - - 

2 
اهداف المصارعة للفرد والمةتمع + 

تمرينات عل  القدرات التوافقية للاعبي  
 المصارعة 

3 1 2 - - 

3 
 ييالتقسيم الفني لرياضة المصارعة 

 تمرينات بنائية خاصة 
3 1 2 - - 

4 
القدرات البدنية الخاصة بلاعبي  

 المصارعة 
3 1 2 - - 

5 
الانتقاء الرياضي ونما   الاتحاد  
 ييالدولي لانتقاء المصارعين المبتدئين 

 تمرينات بنائية خاصة 

3 1 2 - - 

6 
فلسفة المدرب + بعض مواد القانون 

 وتطبيقها عمليا  
3 1 2 - - 

7 
عداد النفسي للمصارعين + بعض  الإ

 مواد القانون 
3 1 2 - - 

8 
مهار  السقوط عل  رجل واحد  من  

الداخل )خطوات تعليمية ومراحل فنية( 
 +بعض مواد القانون 

3 1 2 - - 

9 
مهار  السقوط عل  القدمين من الامام 
)خطوات تعليمية ومراحل فنية( +بعض  

 مواد القانون 

3 1 2 - - 

10 
مهار  رفعة رجل المطاف  + بعض مواد  

 القانون 
3 1 2 - - 

11 
مهار  الإجلاس من الامام بالسقوط 
 عل  الرجلين + بعض مواد القانون 

3 1 2 - - 

12 
تطويق زاوية الفخذ البعيد  والرمي من 

 أعل  )الريبو( 
3 1 2 - - 

13 
الإصابات الشائعة في المصارعة 

 وطرق العلا  
3 1 2 - - 
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 رقم

 الاسبوع 

 الدراسي 

 المحتوى العلمي للمقرر 

 )موضوعات المقرر(

 

إجمالي عدد 

الساعات 

 الأسبوعية 

 عدد ساعات التعلم المتوقعة 

تدريس نظري  

)محاضرات/ مجموعات  

 مناقشة/ ......( 

 تدريب

)عملي/إكلينيكي/ 

 )...... 

 تعلم ذاتي

)مهام/ 

تكليفات/ 

 مشاريع/ ...(

 أخرى

 

14 
  المهارات العملية + عل مراجعة 

 بعض مواد القانون  تصحيح الاخطاء+
3 1 2 - - 

15 
 في  المستخدمة  بعض الأدوات والأجهز 

 المصارعة  تدريب وتحكيمتعليم و 
3 1 2 - - 

 

 Student Assessment Methodsطرق تقييم الطلاب:  .5

 توقيت التقييم المتوقع  * طرق التقييم م
 ( الدراسي الأسبوع   رقم)

 النسبة المئوية   درجات التقييم 
 من إجمالي درجة المقرر

 % 10 10 6 )أعمال سنة(عملي  1 امتحان 1
 % 10 10 12 أعمال سنة(تحريري ) 2 امتحان 2
 % 10 10 خلال الفصل الدراسي  تكليفات / مشروع / ملف الإنجاز /كتيب الانشطة  3
 % 30 30 16 امتحان نهائي عملي 4
 % 40 40 17 امتحان نهائي تحريري   5

 

 

 

 : مصادر التعلم والتسهيلات الداعمة .6

مصادر 

التعلم  

)الكتب  

والمراجع  

العلمية  

 *  وغيرها(

 المرجع الأساسي للمقرر
)لابد من كتابة البيانات كاملة وفقا  

 لطريقة توثيق علمي(

.   (2المصارعة ) مذكرة : (2026ي  2025) والرياضات الفردية تقسم المنازلا 
https://courses.minia.edu.eg   

 المراجع الأخرى

إدار    –تدريب  –مسعيد عليي محمود: موسوعة المصارعة الرومانية والحر  للهوا  )تعليم  ▪
   م.2003تحكيم(، دار الكتب القومية، المنصور ،  –

مطابع   المصارعة،المبادئ الأساسية ف  تدريب  (:2001)الاتحاد المصري للمصارعة  ▪
   الناشر العرةي، القاهر .

 المصادر الالكترونية 
 )لابد من إضافة الروابط( 

  جامعة المنيا -مةلة علوم الرياضة 
https://sja.journals.ekb.eg 

 المنصة التعليمية 
 )لابد من إضافة الرابط( 

https://courses.minia.edu.eg 

  بورسعيد –المةلة العلمية للبحوث والدراسات في التريبة الرياضية  ( )تذكرأخرى 

https://courses.minia.edu.eg/
https://sja.journals.ekb.eg/
https://courses.minia.edu.eg/
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  التجهيزات

التعليمية 

المساندة 

للتعليم 

 *  والتعلم

 - الأجهزة

   أساتك مطاطة. – كرات طبية – شواخص حر  – بساط مصارعة – صالة مصارعة المستلزمات

   البرامج الالكترونية

 النسخة_التجريبية# Dr_Wrestling_تطبيق#

،  المصارعةبخطط تدريب يومية بالفيديو تشمل أساسيات  المصارعةتطبيق لتعلم 

   واللياقة البدنية والتحمل والرشاقة،المرونة، ، القوة

 Revolution wrestling 

المصارعة ـ برنامج التدريب والتعليم الفني ـ  العاب ومحاكاةتطبيق يحتوي على 

 منصات المشاهدة والبث 

 

 - معامل المهارات/ المحاكات

 - المعامل الافتراضية 

 - ( تذكر)أخرى 

 توقيع اسم و

 منسق المقرر
 

 اسم وتوقيع

 منسق البرنامج

 أ.د/ بسمات محمد علي شمس الدين                                                                                       أ.د/ عامر لطفي احمد عثمان                

مقرر دراسيتقرير   

https://jsps.journals.ekb.eg/
https://www.facebook.com/hashtag/%D8%AA%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D9%82_dr_wrestling?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZaLlUJk6R35wgjwQr4HPBseA_U9MYaSQvdPmtYbj5nd0zyXh9AyKR8EruWQXIEuKDGj5JzZXV5iyajLZUS7EHLBlkrcTTzFW2LMIiWXl594uWEAcFMCIWTSThH7ZXgNHT5nnYMUYx38Lugvh344epbaWpdQmif6poRwpMgn0yqqGg&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B3%D8%AE%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AC%D8%B1%D9%8A%D8%A8%D9%8A%D8%A9?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZaLlUJk6R35wgjwQr4HPBseA_U9MYaSQvdPmtYbj5nd0zyXh9AyKR8EruWQXIEuKDGj5JzZXV5iyajLZUS7EHLBlkrcTTzFW2LMIiWXl594uWEAcFMCIWTSThH7ZXgNHT5nnYMUYx38Lugvh344epbaWpdQmif6poRwpMgn0yqqGg&__tn__=*NK-R

